Balance “[ime
© gir Grof und Rlein

Dein WohlfGhlprogramm fir Tag 1
Kurzurlaub fUr die Augen
Konzentrations- und Gute-Laune- Ubung
BarfuBUbung fur groBe und kleine FuBakrobaten
Wohltuende FuBmassage

Bendtigt werden: groBe Porzellan- oder Glasschussel, heiBes Wasser,
kaltes Wasser, 1 Gastehandtuch pro Teilnehmer, Schissel mit Wasser for
FuBbad, Papier, Buntstifte

Dein WohlfGhlprogramm fir Tag 2
Aroma-Ubung ,,Sonnenschein®
Kreatives Vision Bord
Alte wedrussische Bauchmassage
Schutz — und Pflege fUr fleiBige Hande
KUss den Frosch — Ubung
Gute-Laune-Orangenkekse

Bendtigt werden: kleines Glas- oder Porzellanschdlchen, Bio-Honig,
Papier, Buntstifte




Dein WohlfGhlprogramm fur Tag 3
Power-Drink mit WolfsbeerenpUree
Kopfkino mit Urlaubsflair

Larte Hande Peeling

Wolkenfrei- Ubung

Bendtigt werden: Bio-Rohrohrzucker, kleines Glas- oder
Porzellanschdélchen, 2 groBeren Schisseln (eine fur's Peeling und
eine mit warmen Wasser), Handtuch, Trinkglas

Dein WohlfUhlprogramm fir Tag 4:
Energietankstelle fur Eilige
Wir mischen unser eigenes Raum- und Auraspray
Starker RUcken fUr starke Leute
Duftender Abschluss mit einer kleinen Feuerzeremonie
Pfefferminztaler zum GenieBen

Bendtigt werden: kleine Sprihflasche, Kerze




