
 

 Balance Time 
Online-Event 

immer freitags 18.30-20.00 

 

Dein Wohlfühlprogramm für Tag 1 

Willkommensdrink mit NingXia Red 

Entspannungs- „Amuse Guele“ mit Orangenöl 

Lavendelkompresse 

Gesichtsdampfbad 

Hautverjüngung und Pflege der Zirbeldrüse 

Kurzurlaub für die Augen 

Benötigt werden: 1 Gästehandtuch, 1 normales Handtuch, 2 

Porzellanschüsseln, heißes Wasser, Bio-Honig, 1 Teelöffel, Wasser für 

Dich zum Trinken 

 

Dein Wohlfühlprogramm für Tag 2 

Aromatischer Willkommenstee 

„Amuse Guele“ mit Peace and Calmingöl 

Gesichtsdampfbad mit Lavendelöl 

Sanftes Gesichtspeeling mit Weihrauchöl 

Vitalisierende und erfrischende Joghurt-Maske 

Handpeeling mit Citrus fresh – Öl 

Hautpflege – Verjüngung und Pflege der Zirbeldrüse 

Benötigt werden: Rohrohrzucker, 2 Schüsseln mit warmen Wasser, 

normales Handtuch, Naturjoghurt, 1 Porzellanschüssel, 1 Esslöffel, 

Wasser und Tee für Dich zum Trinken 

 


